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Ihr nachhaltiger im Bio-Hotel
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Ihr nachhaltiger Ratgeber fir Gesundheit & Erndhrung

Leichte Rezepte fiir den Sommer
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Rucola | Elektrolyte | Hoffnung

Nussig, So schiitzen Sie Herz, Was wir von jungen

gesunden Darm :

NR. 2 | 2026 JUNI/JULI/AUG € 5,90

Belgien/Luxemburg € 6,90 | Spanien € 7,50 | Ungarn HUF 2.570 B19137

Osterreich € 6,50 | Schweiz CHF 10,50 | Italien € 7,20 |
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wiirzig, lecker | Nerven und Muskeln Menschen lernen kénnen



Orte fur
lhre Auszelt

Ein paar Tage dem Alltag entfliehen, die Seele baumeln
lassen, bei sich selher ankommen, Krafte sammeln, An-
wendungen genieBen, die Natur erkunden - das alles
konnen Sie an den ,,Orten fiir Ihre Auszeit®, die wir Ihnen hier
vorstellen: Hier finden Sie Bio-, Wellness- und Ayurveda-
Hotels, Yoga-Retreats, Kur-Hotels sowie weitere Resorts.
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Bad Kohlgrub - Oberbayern/Deutschland Il
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Die pure Kraft der Natur
erleben. 1007 Bio.

Im familiengefihrten moorbmehr Bio-Kurhotel im Herzen der Ammergauer Alpen
finden Géste alles, was man fiir eine erholsame Auszeit in den Bergen braucht.
Die pure Naturkraft des einzigartigen Bergkiefern-Hochmoars, eine feine Therapie-
abteilung mit erfahrenen Therapeuten, zertifizierte Naturkosmetik - und vor allem
eine Menge Herzblut. 100% Bio. Komplettiert von einer einmaligen Umgebung mit
unzahligen Maglichkeiten vor der Haustiire, einem eigenen Bio-Hof und einer fast
100-jéhrigen Familiengeschichte.

maarJ( mehr

BIO-KURHOTEL +++% SUPERIOR

maoorémehr Bio-Kurhotel

SpengelstraBe 6 82433 Bad Kohlgrub

Tel: +49 8845 7020  panoramaf@bio-kurhotel de
www.bio-kurhotel.de

Traben-Trarbach - Mosel/Deutschland
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Moderne Ferienwohnungen
in Griinderzeit-Villa

Das Fabelhaus ist eine im Jugendstil geprégte Griinderzeit-Vitla mit direktem Blick
auf die Mosel. Wir haben dieses Juwel im Jahr 2019 komplett restauriert und drei
.exklusive Ferienwohnungen gestaltet. Uns war es wichtig, den Charme des Altbaus
mit modernem Design zu verbinden: Hohe Decken, aufgearbeitete alte Holzdielen,
original Jugendstil-Fliesen und eine hochwertige moderne Einrichtung ergeben diesen
besonderen Ftair. Umgeben von Griinflachen und Baumen liegt das Fabelhaus an einer
ruhigen Uferpromenade. Die Innenstadt ist fuBléufig erreichbar.

Fabelhaus Ferienwohnungen

An der Moset 211 56841 Traben Trarbach

Tel: +49171560 3608  md(@lahelhaus.com
wiww.fabelhaus.com

FOTO: moor&mehr Bio-Kurhote!

FOTO: Andre Schénherr

Meransen - Sudtirol/Italien B
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GITSCHBERG

BIO-HOTEL

Ein Ort der hesonderen
Lebenskraft

Wenn Natur und Design miteinander verschmelzen, entsteht ein gutes Gefiihl. Das
Gitschberg ist ein Haus mit Herz und Seete, mit Sinn fiirs Schéne und Gute. Ein Boutique
Hotel am Berg, nur 40 Zimmer klein. 20 davon im Sommer 2025 achtsam neu gestaltet und
nahezu alle mit bioenergetischem Schlafsystem ausgestattet. Einfach und gleichermaBen
besonders. Mit dem grandiosen Dolomiten-Weitblick, Panorama-Bergpool und Duftgarten
sowig dem naturheitkundlich inspirierten Fenilia Spa erdffnet sich 1400 Meter iiber dem
Alltag ein wahrer Kraftort. Kulinarisch raffiniert und empfohlen von Bioland®.

Boutigue Biohotel Gitschberg
Endereckerstrae 2 | 39037 Meransen

Tel,:+39 0472 520170 | info@gitschberg,it
www.gitschberg.it

Nationalpark Hainich - Thiiringen/Deutschland

WaldResort

Komm zur Ruhe

Im WaldResort Hainich, direkt am UNESCO-Weltnaturerbe Nationalpark Hainich,
kannst du durchatmen und bei dir selbst ankommen. In gemiitlichen Ferienhusern
bist du umgeben von Stille, frischer Luft und der spiirbaren Kraft der Natur. Hier
darfst du loslassen, auftanken und dich neu ausrichten. Entdecke unsere einzig-
artigen Workshops im Naturkontext und erdffne dir neue Perspektiven\- achtsam,
ganzheitlich und tiefgehend. Als Deutschlands erste Ferienanlage dieser Art ver-
binden wir Erholung mit echter Erfahrung - bewusst und ausgezeichnet mit dem
Nachhaltigkeitssiegel Green Sign Hotel.

WaldResort - Am Nationalpark Hainich GmbH

Am Hainich 11:99991 Unstrut-Hainich OT Weberstedt
Tel:+49 36022 188126 info@waldresort-hatich. de
www.waldresort-hainich.de
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Gargazon - Sudtirol/Italien
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100 7 Bio fiir Korper,
Geist und Seele

Manchmal braucht es nur einen Moment der Stille, um den eigenen Rhythmus
wiederzufinden. Im theiner’s garten in Sidtirol verschmelzen nachhaltige Quali-
tét, Naturverbundenheit und achtsame Bewegung zu einer sinnlichen, 100 % bio-
logischen Auszeit. BarfuB iiber weiches Gras, sanfte Massagen mit dtherischen
Ulen, regionale, sorgfiltig zubereitete Kulinarik - hier diirfen Karper und Seele
ganz bei sich ankommen. Spiiren Sie, wie Ihr inneres Gleichgewicht sich auf natiir-
liche Weise entfaltet.

" theiner's garten

BAR RIONEEUGIUM o8

theiner's garten

Andreas Hofer StraRe 1139010 Gargazon | Italien
Tel: +39 0471123456 | info@theinersgarten,it
www.theinersgarten.it

Zenting - Bayerischer Wald/Deutschland e

Nachhaltiges Landidyll
im Bayerischen Wald

Der bezaubernde historische Landgasthof mit stilvollem Gastgarten steht filr ein durch
und durch nachhaltiges Konzept. GenieBen Sie die besondere Gastfreundlichkeit, eine
wunderbare Naturkiiche mit Krautern, Obst und Gemiise aus Figenanbau sowie Fischen
aus dem Kammbrau-Quellwasserweiher. Zur Wahl stehen unterschiedliche Kategorien
- Doppelzimmer inklusive Frithstiick, Nachmittagssnack, 4-Gang-Mend, Saunanutzung
u. v. m. ab 119,50 Euro pro Person. Zubuchbar: Wellnessanwendungen und E-Bikes.
Wander- und Radrouten fiihren am Haus vorbeil

AMMBRAU

LANDGASTHOF

Landgasthof Kammbrau
Braugasse 1 Sigrid Kamm |, 94579 Zenting

Tel, 48 9907 89220 | Fax +49 9907 892231 info@kamm-braeu.de
www.kamm-braeu.de
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