Leichtigkeit im WaldResort Hainich

- Anzeige -

So langsam zieht in die Walder des Nationalparks Hainich der Sommer
ein. Nach dem wunderbaren Pfingstwochenende haben wir schon alle
einen verheiBungsvollen Vorgeschmack auf die vor uns liegende Zeit
bekommen. Die Sonne lockt uns nach drauBen und wir genieen das
unbeschwerte Leben. Dafiir braucht es gar nicht viel - nur ein biss-
chen Zeit. Der Sommer in der Natur fiihlt sich an wie Leben in seiner
schonsten Form. Die Wiarme auf der Haut, das Summen der Bienen in
blithenden Wiesen, der Duft von Kiefernnadeln und frisch geméhtem
Gras. Wir kénnen wieder barfuB laufen, lange Abende unter freiem
Himmel und dieses besondere Licht genieBen, das selbst gewdhnliche
Momente golden schimmern lasst. :

Im Sommer verandert sich auch in uns ganz viel

Wir fiihlen uns leichter, offener, lebendiger. Viele Menscheh verbrin-
gen automatisch mehr Zeit drauBen, bewegen sich mehr und fiihlen
sich freier. Sonnenlicht hebt die Stimmung, Walder schenken Kiihle
und Ruhe, Seen und Fliisse wirken wie kleine Zufluchtsorte vom Alltag.
Wir Erwachsenen fiihlen uns oft an unsere Kindheit erinnert, als wir in

den endlos erscheinenden Sommerferien den ganzen Tag mit unseren

Freunden drauBen in der Natur verbracht haben.

Gerade die Natur zeigt im Sommer ihre ganze Fiille. Alles wéchst,
bliiht und entfaltet sich — und vielleicht beriihrt uns das so sehr, weil
esauch in uns die Sehnsucht weckt, wieder mehr zu fiihlen, bewusster
zu leben und mit uns selbst in Verbindung zu kommen.

Der Sommer in der Natur ist nicht nur eine Jahreszeit

Vielleicht spiirst auch du, dass sich in dieser Jahreszeit etwas veran-

_dert: Die Tage werden heller und lénger, die Luft riecht nach Wérme
und Bliiten, und selbst vertraute Orte wirken plotzlich anziehender
und freundlicher. Der Sommer schenkt uns die Moglichkeit, aus dem
standigen Funktionieren auszusteigen und wieder bei uns selbst an-
zukommen. Du kénntest den Tag einmal etwas friiher beginnen und
fiir ein paar Minuten mit deinem ersten Kaffee nach drauBen gehen.
Die Ruhe am Morgen, das Zwitschern der Végel und das erste Licht des
Tages wirken wie ein kleiner Neustart fiir Kérper und Geist. Oder du
godnnst dir bewusst kleine Pausen im Griinen, statt jede freie Minute
drinnen oder am Bildschirm zu verbringen. Schon der Anblick von
Baumen, Wasser oder einer bliihenden Wiese kann beruhigend auf
unser Nervensystem wirken.

Wausstest du, dass nattirliches Licht die Stimmung hebt, den Schlaf-
rhythmus untersttitzt und die Vitamin-D-Produktion aktiviert? Das
ist wie ein kostenloser Schénheits-Booster! Der Sommer ist auch eine
Einladung, wieder mehr in Bewegung zu kommen - nicht aus Leis-
tungsdruck, sondern aus Freude am Erleben. Ein Spaziergang im Wald,
barfuB durch das Gras gehen,-schwimmen, Rad fahren oder einfach
die warme Abendluft auf der Haut spiiren: All das hilft uns, aus dem
Kopf zuriick in den Kérper zu finden.

Besonders wohltuend sind die langen
Sommerabende. Es hat etwas zutiefst Be-
ruhigendes, wenn die Sonne langsam un-
tergeht und alles stiller wird. Genau diese
Momente kénnen kleine Kraftquellen sein.
DrauBen sitzen, den Himmel beobachten, .
den Tag langsam ausklingen lassen oder
einfach einmal nichts tun — darin steckt oft
mehr Erholung, als wir denken.

Kleine Mikroabenteuer sind eine zusatzli-
che Bereicherung: ein Frithstlickim Griinen,
eine Nacht unter freiem Himmel, ein'spon-
taner Ausflug an einen See oder ein Spa-
ziergang ohne Ziel. Nicht das Spektakuldre
ist entscheidend, sondern das bewusste Er-
leben. Geh doch einmal barfuB, vielleicht
sogar zu verschiedenen Tageszeiten, liber
eine Sommerwiese —ganzlangsam und be-
wusst. Was spiirst du? Den kithlen Morgen-

tau oder die Warme des Sommers mitten NATURLICH
am Tag? Vor allem wirst du spiiren, wie gut FAMILIE
dir das tut! Solche vermeintlichen Kleinig-  Naturzeit,

keiten sind unglaublich regenerierend ... die verbindet

Vielleicht erinnert uns der Sommer vor al-
lem daran, dass Wohlbefinden nicht kom-
pliziert sein muss.

Dass es manchmal geniigt, langsamer zu werden, tief durchzuatmen
und sich wieder mit dem zu verbinden, was uns wirklich néhrt: Natur,
_ Licht, Bewegung, Ruhe und echte Momente der Lebendigkeit.

Der Sommer im WaldResort

Im WaldResort Hainich'begriiBen wir den Sommer schon am 07. Juni
mit einem frohlichen Sommerfest. Wir laden euch ein, die Ruhe und
Erholung, die dieser magische Ort zu bieten hat, gemeinsam mit uns
hautnah zu erleben. Ab 1T Uhr begriiBen wir euch mit einem Glas
Sekt (oder Orangensaft) und danach habt ihr den ganzen Tag Zeit,
in entspannter Atmosphére unser Resort zu entdecken. Wir freuen
uns auf euch!

Habt ihr auch schon mal von unseren beliebten Wiesenpicknicks ge-
hort? Egal ob zu zweit oder mit Freunden - ihr stellt euch euer ganz
personliches Picknick-Set zusammen und genief3t entspannte Stun-
den mitten in der Natur. Einfach nur Decke ausbreiten, Gléser heben
und den Alltag vergessen. Sichert euch unbedingt euren Termin!

Wiinscht ihr euch auch manchmal kleine Auszeiten vom Alltag? Wir

" haben da ein paar Ideen fiir euch ... kleine Wanderungen mit der
ganzen Familie auf den Spuren von Wildkatze und Luchs oder zum
Durchatmen bei unserer WaldAuszeit im Hainich, Frithsticken im
schwedischen Sommercafé oder fir die Nachteulen unter euch zu
unserem mediterranen Sommerbufett ... kommt vorbei!

Hier noch ein Link zum Stobern: https:/
www.waldresort-hainich.de/events-workshops/tages-events

WALDZElT GRUNE GEDANKEN E E]
FUR MICH FUR TEAMS

Stille finden, Wo neue Ideen

Kraft schépfen Wurzeln schlagen

WWW.WALDRESORT-HAINICH.DE

Seite| 5|



