einzigartig machen.

Sommermomente im Hainich -

~Anzeige -

kleine Auszeiten mit gro8er Wirkung

Der Sommer heizt uns in diesem Jahr ordentlich ein und selbstim Hainich
waren wir an besonders heilen Tagen auf der Suche nach erfrischenden
Lieblingsplatzen. Einer davon ist der Hiinenteich. Auch wenn dort nicht
gebadet werden darf, lohnt sich ein Besuch allemal. Der rund 5,5 Kilometer
lange Rundweg fiihrt durch schattige Buchenwaélder zu einem einzigar-
tigen Biotop, das Bergmolchen, Fréschen und vielen weiteren Tlerarten
einen geschiitzten Lebensraum bietet.

Startet eure Wanderung direkt am WaldResort iiber den Erlebnispfad
Brunstal — einen der vier Urwaldpfade im Nationalpark Hainich. Hier wird
schnell spurbar, warum der Wald gerade im Sommer ein so besonderer
Ruickzugsort ist. Unter dem dichten Blatterdach ist es angenehm kiihl, die
Luft riecht nach Moos und Buchenlaub, Vogelstimmen begleiten jeden
Schritt und der Alltag riickt ganz von allein in den Hintergrund.

Zuriick im WaldResort wartet die nachste Erfrischung: Das Kneippbecken

belebt miide FiiBe und wer den Tag entspannt ausklingen lassen mochte,

geniel3t unser mediterranes Sommerbuffet oder besucht eine unserer
zahlreichen Veranstaltungen. Ob Familienausflug, kleine Auszeit zu zweit
oder spontaner Kurzurlaub - bei uns findet Jeder seinen personlichen
Lieblingsplatz.

Natur zu schiitzen bedeutet fiir uns, Verantwortung zu iibernehmen.

Deshalb freuen wir uns besonders tiber die Auszeichnung mit dem Green-
Sign Hotel-Zertifikat, das unser nachhaltiges Engagement bestatigt. Wir
arbeiten ressourcenschonend, beziehen viele Produkte aus der Region
und méchten einen Ort schaffen, an dem sich nicht nur unsere Géste,
sondern auch unsere Mitarbeitenden wohlfiihlen. Nachhaltigkeit beginnt
flir uns im tdglichen Miteinander — und wird fiir unsere Géste spiirbar.

Der Hainich - ein Schatz vor der Haustiir

Viele Menschen reisen weit, um besondere Natur zu erleben. Dabei liegt

mit dem Nationalpark Hainich eines der wertvollsten Waldgebiete Euro-
pas direkt vor unserer Hausttir. Das UNESCO-Weltnaturerbe bewahrt einen
einzigartigen Buchenurwald, der sich seit Jahrzehnten nahezu ungestért
entwickeln darf. Wer hier unterwegs ist, erlebt Natur nicht als Kulisse,
sondern als lebendiges Okosystem voller Uberraschungen.

Habt ihr die Natur im Urwald schon einmal in der Démmerung erlebt?
Am 15. August laden wir euch zu einer Wanderung - auch fiir die ganze
Familie - ein. Wenn die nachtaktiven Tiere langsam erwachen und der
Wald eine ganz besondere Atmosphdre hat, wandern wir mit Experten
der Wildtierland Hainich GmbH in den Nationalpark und entdecken kleine
Geheimnisse ...

.. denn die Natur tiberrascht uns immer wieder. Was wir oft nur als scho-
nes Erlebnis wahrnehmen, hat messbare Aus-
wirkungen auf unser Wohlbefinden. Schon
wenige Stunden im Wald kénnen Stress redu-
zieren, unsere Aufmerksamkeit férdern und
neue Energie schenken. Gleichzeitig zeigt uns
die Natur wie besonders das perfekte Zusam-
menspiel von Pflanzen, Tieren und Lebens-
rdumen ist, die den Nationalpark Hainich so

Sie brauchen kein Spektakel, sondern nur
Menschen, die bereit sind, genau hinzuse-
hen. Das erste Gliihen der Abendsonne zwi-
schen den Buchen, das Rascheln eines Igels
im Laub, der Ruf eines Waldkauzes oder das
leise Zirpen der Grillen - all das erinnert uns
daran, dass wir Teil einer lebendigen Welt
sind. Vielleicht beriihrt uns die Natur gerade
deshalb so tief, weil sie uns zeigt, wie wohltu-

der Wald voller kleiner Wunder, die wir nur entdecken, wenn wir lang-
samer werden. Genau das ist doch eines der schonsten Geschenke der
Natur - dass sie uns das Staunen wieder beibringt.

Und noch etwas: Die Natur ist vielleicht die alteste Lehrerin der Welt.
Seit Millionen von Jahren zeigt sie uns, dass Wachstum Zeit braucht, dass
Vielfalt stark macht und dass selbst nach Stlirmen neues Leben entsteht.
Wer sich auf sie einlésst, entdeckt nicht nur den Wald - sondern oft auch
sich selbst.

Ein Wochenende voller Natur, Gesundheit und Inspiration

Ein ganz besonderer Hohepunkt erwartet uns vom 11. bis 13. September
2026. Dann wird das WaldResort Gastgeber des 8. Kongresses fiir Wald-
baden und Naturgesundheit der Deutschen Akademie fiir Waldbaden
und Gesundheit.

Drei Tage lang dreht sich alles um die heilsame Wirkung der Natur. Hoch-

‘karatige Referentinnen und Referenten aus Medizin, Psychologie, Na-

turtherapie und Gesundheitswissenschaft zeigen, wie Wald und Natur
unsere kérperliche und seelische Gesundheit starken kénnen. Spannende
Vortréage, Workshops und Naturerlebnisse laden dazu ein, Neues zu ent-
decken, selbst aktiv zu werden und die Kraft des Waldes unmittelbar zu
erleben. Der Naturkongress ist kein Kongress zum Zuhéren - sondern zum
Erleben. Freut euch auf inspirierende Begegnungen, neue Erkenntnisse
und viele Momente drauf3en in der Natur.

Ob Fachpublikum oder naturbegeisterte Gaste - jeder ist herzlich will-
kommen - auch wenn ihr nur an einem der Tage Zeit habt. Vielleicht ist
der Kongress genau der richtige Anlass, das WaldResort kennenzulernen
und ein spatsommerliches Wochenende im Hainich zu verbringen.

end Langsamkeit, Stille und echtes Staunen
sein kdnnen.

Staunen neu lernen .

Kinder kénnen es besonders gut: Sie bleiben
stehen, beobachten einen Kéfer, sammeln
Blitter oder lauschen einem Specht. Erwach-
sene laufen oft achtlos vorbei. Dabéi steckt
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